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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

UBERSICHT ARBEITSBLATTER (=AB)

DIE AB KONNEN DEM STAND DER KLASSE ENTSPRECHEND ANGEBOTEN
UND/ODER ANGEPASST WERDEN. DIE OFFENEN DATEN (WORD) KONNEN
AUF DER WEBSITE DES PROJEKTS (WWW.LEBEN-WAS-GEHT.CH)
ANGEFORDERT WERDEN. FOLGENDES DOKUMENT KANN BEI FRAGEN IM
ZUSAMMENHANG MIT EINER MOGLICHEN THEMATISIERUNG VON SUIZID IM
SCHULISCHEN KONTEXT HILFREICH SEIN:

https:/www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-
gesundheitsbildung-und-praevention/publikationen-gesundheitsbildung/media/lebenslust.pdf

AB TITEL A/S* SEK. |
1 VORBEREITUNG S X
2 PROLOG S X
3 PROLOG A X
4 LIVING LIBRARY S X
5 UBERLEBENDE S/IA X
6 ASSISTIERTER SUIZID A X
7 ABSCHIED S X
8 ABSCHIED A X
9 KRISEN UND SPRACHE S X
10 KRISEN UND SPRACHE A X
11 EPILOG A X

*

A IN DER AUSSTELLUNG ZU LOSEN UND DANACH GEMEINSAM ZU BESPRECHEN
S IN DER SCHULE ALS VORBEREITENDE AKTIVITAT ZU LOSEN

UNTERLAGEN FUR SCHULEN
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

SCHULANGEBOTE

SELBSTANDIGE BESUCHE MIT KLASSEN SIND NUR MIT VORANMELDUNG MOGLICH.
EINE VORGANGIGE BESICHTIGUNG DER AUSSTELLUNG WIRD EMPFOHLEN. MARTIN
STEINER, LEITER DER AUSSTELLUNG, BEANTWORTET GERNE FRAGEN, UM EINEN
MOGLICHEN BESUCH VORZUBEREITEN. DIE AUSSTELLUNGSINHALTE WERDEN
UBER AUDIOSTATIONEN, PODCASTS, INTERAKTIVE MODULE UND TEXTE
VERMITTELT.

UNTERLAGEN

DIE UNTERLAGEN FUR SCHULEN DIENEN DER VERTIEFENDEN BESCHAFTIGUNG
MIT DEM THEMA. ES IST MOGLICH SICH VOR, WAHREND UND NACH DER
AUSSTELLUNG MIT DEM THEMA SUIZID MIT HILFE DER HIER AUFBEREITETEN
ARBEITSBLATTER AUSEINANDER ZU SETZEN.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

AB SA 12. MARZ BIS UND MIT DO 27. MARZ IST DIE AUSSTELLUNG GEOFFNET. SA
UND SO VON 14 BIS 18 UHR. MO BIS DO AB 8.00 BIS 17.00 UHR. VORBESUCHE DER
LP WAREN AM WOCHENENDE GUNSTIG. AB MO 14. MARZ BIS FR 25. MARZ IST DER
RAUM JEWEILS PER VORANMELDUNG VIA SEKRETARIAT KSOW FUR MAXIMAL EINE
KLASSE WAHREND CA. 1 STUNDE RESERVIERBAR.

ANMELDUNGEN UND RESERVATIONEN KSOW TELNR: 041 666 44 22

DIE LEITUNG WEIST SIE ALS LP DARAUF HIN, DASS DER INHALT MIT DER
NOTWENDIGEN SORGFALT UND VORSICHT VORBEREITET WERDEN MUSS, DA
GEWISSE INHALTE BERUHREND UND MOGLICHERWEISE INTENSIV
WAHRGENOMMEN WERDEN KONNTEN (INSBESONDERE FUR DIE OBERSTUFE).
BEI DER DARSTELLUNG DER INHALTE WURDE IMMER DARAUF GEACHTET, DASS
KEINE IDENTIFIKATION MOGLICH IST. IDENTIFIKATION SOLL, FALLS MOGLICH, IM
POSITIVEN BEREICH SO Z.B. IM BEREICH ,,EIGENE RESSOURCEN STARKEN“ ODER
«LOSUNGEN FINDEN» GESCHEHEN. REISSERISCHE UND/ODER SPEKTAKULARE
DARSTELLUNGSWEISEN SOLLTEN IMMER VERMIEDEN WERDEN.
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

EINLEITUNG

THEMENBEREICH/FACHBEREICH: GESELLSCHAFT, ETHIK, RELIGION,
PHILOSOPHIE, PSYCHOLOGIE UND LITERATUR.

DIE AUSSTELLUNG UNTERSUCHT DAS THEMA SUIZID UND SUIZIDALITAT AUF
HAUPTSACHLICH DIALOGISCHE ART UND WEISE IN FORM EINER LIVING LIBRARY.
ZUSATZLICH ERGANZEN INFOPANELS, AUDIO- UND TV-STATIONEN SOWIE
INTERAKTIVE MODULE DIE AUSSTELLUNG. NEBEN EINFACHEN
DEFINITIONSFRAGEN UND FAKTEN KOMMEN INSBESONDERE DER SPRACHE UBER
DAS THEMA UND DER RESSOURCENSTARKUNG BETROFFENER MENSCHEN, WIE
Z.B. ANGEHORIGER, IN DIESEM ZUSAMMENHANG ZUR SPRACHE. EBENFALLS
THEMATISIERT WERDEN RELIGIOSE UND PHILOSOPHISCHE POSITIONEN, DIE SICH
ZUM THEMA IM LAUFE DER LETZTEN ZWEI TAUSEND JAHRE GEAUSSERT HABEN.

DAS THEMA SUIZID IST, OBWOHL IN DER SCHWEIZ TAGLICH ZWEI BIS DREI
PERSONEN AUF DIESE WEISE AUS DEM LEBEN SCHEIDEN, EIN TABUTHEMA.
DARUBER HINAUS WERDEN TAGTAGLICH BIS ZU DREISSIG PERSONEN NACH
EINEM MISSGLUCKTEN SUIZIDVERSUCH MEDIZINISCH BETREUT, NICHT ZULETZT
AUCH JUGENDLICHE. AUS DIESEM GRUND SCHEINT ES NOTWENDIG, DARUBER
OFFEN SPRECHEN ZU KONNEN UND KONSTRUKTIV UND WERTEFREI ZU
INFORMIEREN. OFT SIND ELTERN, FREUNDE, ERZIEHER UND ANDERE
BETROFFENE UBERFORDERT. DIE AUSSTELLUNG LASST STIMMEN
VERSCHIEDENSTER POSITIONEN HORBAR WERDEN, ZEIGT FALLBEISPIELE UND
GIBT HILFESTELLUNGEN. DIE AUSSTELLUNG MACHT SICHTBAR, DASS ES IN DER
VERGANGENHEIT IMMER WIEDER VERSCHIEDENE POSITIONEN ZUM THEMA SUIZID
GEGEBEN HAT. ES IST AUCH DARUM WICHTIG, SICH DAMIT
AUSEINANDERZUSETZEN, DENN SCHEINBAR IST ES OFT EINE VERHANDELBARE
GROSSE INNERHALB EINES KULTURELL-RELIGIOS NORMIERTEN DISKURSES.
SCHULER UND SCHULERINNEN SIND IN IHREM ALLTAG MIT KRISEN UND Z.T. AUCH
MIT DEM AUSSTELLUNGSTHEMA KONFRONTIERT. ES BIETET SOMIT WICHTIGE UND
SPANNENDE AUSEINANDERSETZUNGSEBENEN AUF VIELFALTIGE ART UND WEISE.

ZUR AUSSTELLUNG STEHT MASSGESCHNEIDERTES UNTERRICHSTMATERIAL ZUR
VERFUGUNG. ES BESTEHT ZU WESENTLICHEN TEILEN

AUS ARBEITSBLATTERN, DIE VOR, WAHREND UND ¢ pQSTEN-

NACH DER AUSSTELLUNG GELOST WERDEN KONNEN.

DIESES BEGLEITMATERIAL ERGANZT DIE 4 DIALOGRAUM -
AUSSTELLUNG OPTIMAL. SIE ERMOGLICHEN PRAZISE

ANALYSEN, GRUPPENARBEITEN UND DISKUSSIONEN.  |NTERAKTION UND
DAMIT KANN WISSEN VERTIEFT UND ZUM KRITISCHEN PART|Z|PAT|ON -
NACHDENKEN ANGEREGT WERDEN. AUCH BEI

KOMPLEXEN SACHVERHALTEN VERLIEREN DIE SUS SO TV-UND |ONEN
DEN UBERBLICK NICHT. AUDIOSTAT
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

AUSSTELLUNGSPLAN AULA KSWO
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PARCOURS NR. 1 -6

1 PROLOG — FAKTEN UND NOMENKLATUR (=BEGRIFFLICHKEITEN)
2 LIVING LIBRARY — DIALOGRAUM/PODCASTS
3 ASSISTIERTER SUIZID UND UBERLEBENDE — AUDIOSTUBE UND TV-STATION

4 ABSCHIED - AUDIOSTUBE
5 KRISEN UND SPRACHE — WERKBETRACHTUNGEN UND INTERAKTIVE MODULE —

RESSOURCEN STARKEN
6 EPILOG — RELIGION, PHILOSOPHIE UND LITERATUR - POSITIONEN ERLEBEN
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

1. IDEEN ZUR VORBEREITUNG - DIDAKTISCHE UBERLEGUNGEN

DER BESUCH DER AUSSTELLUNG VOR DEM KLASSENBESUCH WIRD SEHR
DRINGEND EMPFOHLEN. DIE AUDIOINHALTE SIND VIA WEBSITE (WWW.LEBEN-WAS-
GEHT.CH) ZUGANGLICH.

1.1. DIALOGISCHE EINSTIMMUNG AUF DAS THEMA

DIE LP KANN DIE SUS AUF KRISENMOMENTE SENSIBILISIEREN (SIEHE
FOKUSKARTEN AUF SEITE 9) UND GLEICHZEITIG IHRE RESSOURCEN STARKEN.
ARBEITSBLATT NR. 1 (S) KANN ZU DIESEM ZWECK PASSEND EINGESETZT WERDEN.

1.2. KRISEN ERKENNEN, BENNENEN UND REAGIEREN:

-  WELCHE ERNSTHAFTEN KRISEN GIBT ES IM ALLTAG? WAS KENNEN WIR?

-  WER IST DAVON BETROFFEN?

- WIE MERKEN WIR, DASS JEMAND VON EINER SOLCHEN KRISE ERFASST
WORDEN IST? WELCHE ANZEICHEN GIBT ES?

- WAREN SIE SCHON EINMAL PERSONLICH BETROFFEN? DIE SUS BERICHTEN
IN EINEM PASSENDEN SETTING VON EIGENEN ERFAHRUNGEN.

- WELCHE INSTITUTIONEN KENNEN SIE, DIE SICH MIT SOLCHEN
KRISENMOMENTEN BESCHAFTIGEN? FUR WELCHE ALTERSSTUFEN?

1.3. DAS THEMA BENNENEN UND AUF SPRACHE SENSIBEL WERDEN:

- KENNEN SIE DAS WORT SUIZID? WAS STECKT DARIN?
-  WELCHE WERTUNGEN SCHWINGEN IN ANDEREN NAMENSGEBUNGEN MIT?

1.4. BEHAUPTUNGEN UND FAKTEN EINORDNEN KONNEN:

SIND FOLGENDE BEHAUPTUNGEN RICHTIG ODER FALSCH?

BEHAUPTUNGEN R I|F

1. DIE SCHWEIZ HAT EINE DER HOCHSTEN SUIZIDRATEN DER WELT.

2. DIE MEISTEN SUIZIDE WERDEN IN DEN MONATEN MAI UND JUNI
BEGANGEN.

3. ES GIBT ETWA DOPPELT SO VIELE SUIZIDTOTE WIE VERKEHRSTOTE.

4. SUIZID IST BEI MENSCHEN ZWISCHEN 15 UND 35 DIE ZWEITHAUFIGSTE
TODESURSACHE.
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

2. IDEEN ZUM AUSSTELLUNGSBESUCH

2.1. SELBSTANDIGER BESUCH

DIE ARBEITSBLATTER ERMOGLICHEN ES DEN SUS, GEWISSEN THEMEN IN DER
VORBEREITUNG NACHZUGEHEN. WICHTIG IST ES, ZWISCHEN DEN ZWEI TYPEN
VON BLATTERN ZU UNTERSCHEIDEN. DER TYP (A) SOLL DIREKT IN DER
AUSSTELLUNG GELOST UND DANACH GEMEINSAM BESPROCHEN WERDEN. DER
TYP (S) JEDOCH DIENT ZUR SPEZIFISCHEN VORBEREITUNG AUF DIE IN DER
AUSSTELLUNG GEZEIGTEN MODULE.

2.2.  SIEBEN IDEEN ZU EINER MOGLICHEN NACHBEREITUNG

A) GESPRACHSRUNDE IN FORM EINES KUGELLAGERS. ZWEl TEILNEHMENDE
SITZEN SICH JEWEILS IN EINEM AUSSEN- UND INNENKREIS GEGENUBER. SIE
TAUSCHEN SICH ZU EINER FRAGESTELLUNG AUS. NACH EINER GEWISSEN ZEIT
DREHEN SICH DIE BEIDEN KREISE, SO DASS MOGLICHST VIELE
AUSTAUSCHMOGLICHKEITEN GESCHAFFEN WERDEN.

B) DIE SUS DENKEN NOCHMALS AN DEN BESUCH ZURUCK. FUR EINE
ZWEIERDISKUSSION STEHEN FOLGENDE FRAGEN ZUR VERFUGUNG:

- WAS HAT IHNEN GUT GEFALLEN? WAS NICHT? BITTE BEGRUNDEN.
- WAS HAT GEFEHLT? BEGRUNDEN.
- WAS WAR FUR MICH NEU? BITTE ERKLAREN.

C) KONTROVERSE DISKUSSIONEN: DIE SUS DISKUTIEREN EINE AUSGEWAHLTE
THESE. AUF DER WEBSITE DES PROJEKTS SIND DIE IM POSTEN 6 GEZEIGTEN
LITERARISCHEN UND PHILOSOPHISCHEN ZITATE EBENFALLS ERHALTLICH.
ALTERNATIV KONNTEN SIE SCHRIFTLICH ZU DIESER ODER EINEM AN DER
AUSSTELLUNG GEZEIGTEN ZITAT STELLUNG BEZIEHEN. BEISPIEL EINER THESE:

LMEDIZIN IST EIN WICHTIGER TEIL UNSERER GESELLSCHAFT. DANK IHR GIBT ES
EIN LANGERES LEBEN, UND DIE GESELLSCHAFT KANN BESSER LEBEN.*

SIEHE EBENFALLS ARBEITSBLATT NR. 11 EPILOG FUR EINE MOGLICHE
NACHBEARBEITUNG.

D) DIE SUS VERFASSEN EINE ZUSAMMENFASSUNG DES BESUCHS IN FORM EINES
ZEITUNGSARTIKELS FUR DEN LOKALEN KULTURTEIL ODER DEN BEREICH LEBEN
UND GESELLSCHAFT DER KANTONALEN TAGESZEITUNG ODER ABER FUR DIE
HAUSINTERNE SCHULERZEITUNG.

E) IN VIER UNTERSCHIEDLICHEN GRUPPEN WERDEN VIER GESCHICHTEN IN FORM
EINES VORTRAGES UND EINER SPEZIFISCHEN FRAGE BEHANDELT. EIN
ANSPRECHENDES A3 PLAKAT ERGANZT DAS GESAGTE MIT KERNAUSSAGEN UND
RELEVANTEN ADRESSEN, NOTFALLNUMMERN UND BERATUNGSSTELLEN.

8
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ADRESSE DER VIDEOS: https://www.147.ch/de/suizidpraevention/ (STAND OKTOBER
2019).

- GRUPPE 1: KURZER VORTRAG ZUR GESCHICHTE VON ILYAS UND DREI FALSCHE
ANNAHMEN UBER SUIZID UND WELCHE VORSTELLUNGEN KORREKT SIND.

- GRUPPE 2: KURZER VORTRAG ZUR GESCHICHTE VON SAVANNAH UND DREI
ANZEICHEN, DIE AUF SUIZIDGEDANKEN HINDEUTEN.

- GRUPPE 3: KURZER VORTRAG ZUR GESCHICHTE VON ARDIT UND WIE MAN
REAGIEREN KANN, WENN MAN VERMUTET, DASS SICH JEMAND SUIZIDIEREN WILL.
- GRUPPE 4: KURZER VORTRAG UBER DIE GESCHICHTE VON ELEA UND WIE MAN
BEI SUIZIDANKUNDIGUNGEN REAGIEREN KANN.

F) NOTIEREN SIE 10 GRUNDE, DIE DAS LEBEN LEBENSWERT MACHEN. WELCHE
VORAUSSETZUNGEN MUSSEN DAFUR GEGEBEN SEIN?

G) IN ZWEIERGRUPPEN WERDEN ALLE LIVING BOOKS IN FORM EINES VORTRAGES
UND DER SPEZIFISCHEN BEHANDLUNG DER GESETZTEN SCHWERPUNKTE
VORGETRAGEN. EIN ANSPRECHENDES A3 PLAKAT ERGANZT DAS GESAGTE MIT
KERNAUSSAGEN UND WIEDERUM RELEVANTEN ADRESSEN, NOTFALLNUMMERN
UND BERATUNGSSTELLEN. ADRESSE DER PODCASTS: https://www.leben-was-geht-ch/
(STAND OKTOBER 2019).

2.3. VORLAGE FOKUSKARTEN ZUR DIALOGISCHEN SENSIBILISIERUNG
AUF DAS THEMA:

BRINGT WICHTIGE EREIGNISSE, DIE ZU GROSSEREN KRISEN FUHREN IN DIE
RICHTIGE REIHENFOLGE UND BILDET DEMENTSPRECHEND EINE
URSACHENKETTE, DIE AUCH HILFESTELLUNGEN UND MOGLICHE RESSOURCEN
MITEINBEZIEHT. ARBEITET MIT POST-IT NOTES, UM DIES IN KLEINEREN GRUPPEN
ZU VISUALISIEREN.

VORDERSEITE RUCKSEITE

WAS FUR ERNSTE LEBENSKRISEN
GIBT ES IM LEBEN?

- WAS LOST KRISEN AUS? UND WER
O{ KONNTE WIE DAVON BETROFFEN

SEIN?

¥ WER KONNTE WEM IN WELCHER
SITUATION WIE AM BESTEN
HELFEN? WELCHES
LERNPOTENZIAL BESTEHT DARIN?
INWIEFERN SPIELEN
SELBSTWIRKSAMKEIT UND
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

SELBSTHILFEORGANISATION EINE
WICHTIGE ROLLE?

ER

ME\N VAT

MUSS \\\l‘:‘\_T
AUSH

MACHEN
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 1 - VORBEREITUNG (S)

Schritt 1
Notieren Sie den genauen Auftrag folgender Institutionen (=Organisationen) im
Zusammenhang mit Suizidpravention: Pro Juventute, Ipsilon und Die Dargebotene Hand.

Recherchieren Sie Uber diese Institutionen im Internet nach und schreiben Sie sich drei
interessante Aspekte heraus.

Schritt 2

Notieren Sie Erwartungen an lhren Besuch der Ausstellung und mindestens eine Frage, die
Sie diskutieren mdchten. Was macht Sie besonders betroffen? Diskutieren Sie zu zweit in
einer Ihnen angenehmen Atmosphére.

. 11
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 2 - PROLOG/EINSTIEG INS THEMA (S)

Schritt 1
Notieren Sie sich Berlhrungspunkte zwischen ihrem Leben und dem ausgestellten Thema.

Recherchieren Sie das Thema Suizid und Suizidpravention und finden Sie heraus, welche
Fakten es dazu gibt. Erstellen Sie eine kurze Liste. Vergleichen Sie mit anderen SuS und

erganzen Sie. Websites: www.bag.admin.ch, www.reden-kann-retten.ch und www.suizi
netz-aargau.ch

Aus welchen Griinden gehen oder waren andere Menschen an der Ausstellung? Was
denken andere SuS?

Schritt 2
Was lost das Thema Suizid bei Menschen aus? Was denken Sie?

ARBEITSBLATT NR. 3 - PROLOG (A)

. 12
UNTERLAGEN FUR SCHULEN




AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

Schritt 1
Vergleichen Sie die von lhnen erstellte Liste mit Fakten zum Thema Suizid mit der an der
Ausstellung gezeigten Liste. Welche Erganzungen kénnen Sie noch vornehmen?

Aus welchen Griinden gehen oder waren andere Menschen an der Ausstellung? Vergleichen
Sie mit lhren in der Vorbereitung genannten Griinden.

Schritt 2
Was lost das Thema Suizid bei Menschen aus? Entdecken Sie die Resultate und
vergleichen Sie sie mit den von lhnen in der Vorbereitung notierten Reaktionen.

13
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 4 — LIVING LIBRARY (S)

Schritt 1
Was ist eine living library? Welche Vorteile ergeben sich aus diesem Konzept fir Sie?

Gehen Sie auf die Website des Projekts (www.leben-was-geht.ch) und recherchieren Sie
mindestens zwei verfigbare Stimmen.

Aus welchen Griinden wirden Sie diese zwei lebendigen Blicher bedienen?

Schritt 2
Welche Erwartungen haben Sie an lhre Biicher? Welche Fragen mdchten Sie gern stellen?
Welche Dringlichkeit steckt in diesen Fragen? Notieren Sie mind. drei Fragen pro Buch.

14
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 5 —= ASSISTIERTER SUIZID (S) UND (A)

Schritt 1 (S)

Was bedeutet der obig erwahnte Begriff? Welche Konsequenzen ergeben sich aus diesem
Konzept fir Menschen?

Gehen Sie auf die Website des Bundesamtes fur Statistik/Gesundheit und holen Sie sich
aktuelle Zahlen und Fakten zum Thema.

Schritt 2 (A)
Welche Position bezieht Ipsilon gegeniiber der Option des assistierten Suizids?

Was ist die Position/Wahrnehmung der hinterbliebenen Person(en)? Welche
Spannungsfelder ergeben sich aus der Gegenuberstellung mit Ipsilon?

. 15
UNTERLAGEN FUR SCHULEN




AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 6 — UBERLEBENDE EINES SUIZIDS (A)

BEITRAG 1: MOMO CHRISTEN

Was fiir Krisen stehen bei diesem Beitrag im Vordergrund? Was hat wie zu welchem
Zeitpunkt geholfen?

BEITRAG 2: DANIEL GORING
Was fiir Krisen stehen bei diesem Beitrag im Vordergrund? Was hat wie zu welchem
Zeitpunkt geholfen?

BEITRAG 3: PHILIPP ZURCHER
Was fiur Krisen stehen bei diesem Beitrag im Vordergrund? Was hat wie zu
welchem Zeitpunkt geholfen?

Welchen Wert schreiben Sie solchen Dokumenten zu und wieso?

. 16
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 7 —= ABSCHIED (S)
Schritt 1

Bei welchen Problemen wirden Sie eine Beratung aufsuchen? Welche Vorteile ergeben sich
aus diesem Ansatz fur Sie?

Welche Gratis-Telefonnummer(n) gibt es?

Welche Warnsignale kdnnte man bei Mitmenschen erkennen? Recherchieren Sie auf:
www.147.ch

Schritt 2 Wie kann/soll man Menschen, die sich in ernsthaften Lebenskrisen befinden,
ansprechen? Aus welchen Griinden? Recherchieren Sie auf: www.147.ch

. 17
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 8 —= ABSCHIED (A)

Schritt 1
Welche Probleme sind aus dem Dokument ersichtlich? Welche Art von Beratung kdnnte in
einer solchen Situation helfen? Recherchieren Sie unter: www.wie-geht-es-dir.ch

Was ist die Position/Wahrnehmung der hinterbliebenen Person(en)?

Wie kann die psychiatrische Medizin und/oder die psychologische Therapie in Notféllen
helfen?

18
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 9 — KRISEN UND SPRACHE (S)

Schritt 1

Recherchieren Sie das Thema Suizid nochmals und finden Sie heraus, welche ernsthaften
Krisenmomente es geben kann. Erstellen Sie eine kurze Liste. Vergleichen Sie mit anderen
SuS. Recherchieren Sie ggf. unter: www.reden-kann-retten.ch

Machen Sie sich Gedanken zu folgenden Themen: Wie spreche ich jemanden auf eine
mogliche, ernsthafte Krise an? Gibt es zu erfillende Grundvoraussetzungen, damit dies
Uberhaupt passieren kann? Zu benutzende Quelle: Website: www.wie-gehts-dir.ch

Wie entsteht bei Menschen Vertrauen? Nennen Sie drei Grundvoraussetzungen daftr.

. 19
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AUSSTELLUNG LEBEN, WAS GEHT? SUIZID IM GESPRACH MIT
HINTERBLIEBENEN UND BETROFFENEN

ARBEITSBLATT NR. 10 — KRISEN UND SPRACHE (A)

Schritt 1 — Werkbetrachtung ,,Eine Laute Stille*“ und ,,.Sehen und Gesehen Werden*
Was I6st die Betrachtung des Werks ,Eine Laute Stille” in Ihnen aus? Notieren Sie sich
Gedanken zu folgenden Fragen: Was ist laut? Was ist still? Was entzieht sich dem Blick und
dem Gehor? Welche Art von Betrachter oder Betrachterin kdnnte ich sein?

Was losen die zwei méglichen Betrachtungsweisen bei der Installation ,,Sehen und Gesehen
Werden” aus?

Welche Krisenmomente haben Sie in den Kisten entdeckt? Welche gemeinsame Sprache
haben Sie mit Inrem/Ihrer Partnerin, um Uber diese zu sprechen?

Wie wirden Sie nun handeln? Welche sprachlichen Mittel und welches Wissen
um Hilfestellungen stehen lhnen zur Verfigung? Horen Sie sich dafir die iPod-
Beitrage an und lesen Sie, was auf den Panels steht.

Schritt 2 — Unfertige Geschichten — Die Anderen

Welche Art von Geschichte sehen wir hier? Wie wichtig sind Mitmenschen? Welche
Ressourcen (=Mittel, Hilfe) stehen diesen zur Verfugung, um helfen zu kénnen? Uberlegen
Sie in Kleingruppen, was die Anderen dazu befahigt, Mitmenschen in Krisen zu helfen.
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Versetzen Sie sich in die Menschen hinein, die von einer ernsthaften Lebenskrise erfasst

worden sind. Beschreiben Sie, welche Geflihle von den Betroffenen wahrend der Krise erlebt
werden, indem sie die Bilder nochmals genau betrachten.

; d
ia Geschichten sin
Enl'?unden _ und doch so wahr.

Es gibt viele shnliche

chicksale ur_\d
?_ebenssitua’uonen. Welchen

diese
Ausgang haben
genommen? Welche

ndlungen ur_\d :
:2ssourcean|lfsm|ttel waren

entscheidend?

Schritt 3 — Cybermobbing — Der Fall Amanda Todd als Rechercheauftrag

Welche Art von Geschichte sehen wir hier? Wie wichtig sind Mitmenschen? Uberlegen Sie
gemeinsam, welche Moglichkeiten es wann gegeben hétte, um den Lauf der Dinge zu
andern.
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ARBEITSBLATT NR. 11 — EPILOG (A) — SUIZID, RELIGION UND PHILOSOPHIE

Schritt 1

Finden Sie heraus, welche Positionen von welchen Religionen eingenommen werden.
Welche Argumente halten Sie fir Giberzeugend? Begriinden Sie lhre Meinung!

Es gibt Menschen, die ihr Leben flr eine (gute oder zweifelhafte) Sache opfern. Denken Sie
an Selbstmordattentater oder Hungerstreikende. Inwiefern kdnnen Sie die Motive solcher
Menschen nachvollziehen?

Welche Aussagen am Ende des Prologs (Mentimeter) l16sen welche Reaktionen in Ihnen
aus?
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L6ésungen und Kommentare
Seite 7 — Einstimmung auf das Thema

1.3. Das Thema benennen und auf Sprache sensibel werden

Begriffe, wie z.B. Selbstmord oder Freitod, treffen den Sachverhalt nicht ganz. Bei
Selbstmord ist die Assoziation zum Verbrechen ungerechtfertigt. Die Bezeichnung
Freitod bekommt eine heroisierende Beurteilung. Der Suizid ist als Begriff

wertneutral.
Behauptungen und Fakten

1. Richtig

2. Richtig; Die meisten Suizide werden nicht in den Herbst- und Wintermonaten

verubt, wie man vielleicht vermuten kdnnte.
3. Richtig

4. Richtig

Arbeitsblatt Nr. 1 — Vorbereitung (S)

Adressen: Eine grosse Zusammenstellung von weiteren Adressen, Notfallnummern,
Websites und Beratungsstellen finden sich unter: www.feel-ok.ch/suizid-notfall oder
alternativ dazu konnten folgende Adressen hilfreich sein: http://www.reden-kann-

retten.ch/notfall-adressen/ // www.tschau.ch // www.suizid-netz-aargau.ch
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Arbeitsblatt Nr. 4 — Living Library (S)

Living Library ist eine spezielle Veranstaltungsform, die der mindlichen
Kommunikation dient. Organisiert wird eine Living Library in Form
einer Leihbibliothek.

Leser entleihen sich ein Medium, beschaftigen sich fur eine bestimmte Zeit mit
diesem und bringen es schliesslich zurtick. Allerdings handelt es sich bei den Medien
der Living Library nicht um typische Informationstrager einer Bibliothek, sondern um
Menschen, die sich fur ein Gesprach zur Verfigung stellen. Die ,Lebenden Blcher*
gehoren Personengruppen an, die mit Vorurteilen, Stereotypisierung und sozialer

Ausgrenzung konfrontiert sind.

Die ,Entleiherin® beziehungsweise der ,Entleiher® bekommt die Moglichkeit, mit
Menschen zu sprechen, mit denen sie oder er sonst nicht oder nur erschwert in einen
Dialog treten wirde. Oftmals bestehen gegentber verschiedenen Personengruppen
Vorurteile, welche durch die Living Library hinterfragt werden kénnen.

Die Living Library fordert auf, sich in Form eines Dialoges ein eigenes Bild des
Gegenubers zu machen. Bestehenden Vorurteilen soll so begegnet und die

Mdoglichkeit gegeben werden, sich personlich zu informieren.

Arbeitsblatt Nr. 5 — Assistierter Suizid (S) und (A)

Schritt 1 (S): Um ein als unertragliches Leben empfundenes Schicksal zu beenden,
werden todliche Medikamente verschrieben. Es besteht also eine externe Mitwirkung
an der Selbsttotung. Man redet von assistiertem Suizid oder auf Englisch Physician
Assisted Suicide = PAS.

Schritt 2 (A): Eine Kultur des Sterben Wollen/skénnens schafft ewvtl.
Druckmomente, im Alter dies auch zu tun, um nicht als Last empfunden zu werden.
Die Selbsttétung konnte zu einer vermehrt 6ffentlichen Forderung fiihren. Kontrolle
und staatliche Regulierung sind wiinschenswert. Medikalisierung des Sterbens wird

als problematisch angeschaut. Position der Hinterbliebenen wird unterschéatzt.
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Zudem wird der Gedanke gefordert, dass es fir psychisch Kranke der einzige Weg

ist, ohne Uber Therapie- und Behandlungsmdglichkeiten nachzudenken.

Reaktionen/Empfindungen der gehdrten Hinterbliebenen: (Erna Kéchlin und
Adrienne Rostan): Beide driicken ihre Dankbarkeit aus. Sie empfinden den Respekt
gegenuber dem Wunsch des Betroffenen als sehr wichtig. Menschliche Wirde
spiegelt sich in der Selbstbestimmung wider. Als Hinterbliebene erlebten sie hautnah
Leid und physische Qualen des Vaters respektive des Ehemannes; die
Lebensqualitat des Betroffenen wird indirekt hinterfragt. Wirdevoll sterben heisst,
nicht ersticken zu missen, sondern die Art des Abschieds selbstbestimmt zu
gestalten. Eine friedliche und ruhige Atmosphare wird fur den letzten Moment
geschaffen. Der betroffene Patient konnte sich auch einer Angst entledigen. Es wére
fur ihn unertraglich gewesen, denken zu missen, dass er ersticken kdnnte. Er setzte

sich den eigenen Rahmen, um in Wirde sterben zu kdnnen.

Arbeitsblatt Nr. 6 — Uberlebende eines Suizids (A)

Beitrag 1: Depressionen, Sucht, Magersucht, Tablettensucht, Lebensmut geht
verloren. Hilfen: Dargebotene Hand in der Nacht erreichbar; hat Hilfestellung
geboten. Reden kann Krisen abschwéchen. Verfugbarkeit ist zentral, denn Krisen
und deren Handlungen entstehen oft aus dem Affekt heraus und kommen deswegen

nicht zu Bilrozeiten.

Beitrag 2: Jahrelange, schwere Belastungen in der Arbeit. Internalisierte Krisen.
Anspruchsvolle Grundbedingungen in der Arbeit, Depression, Ausweglosigkeit. Hilfe:
langer Weg, sich anvertrauen, dariber reden, Ausweglosigkeit thematisieren.

Ethische Grundfragen betreffend Arbeitsbelastungen klaren.

Beitrag 3: Lange Geschichte steckt dahinter. Kindheit spielt eine Rolle: Angst,
Unruhe sind stetige Begleiter. Ein fremder Mensch hat ihn angesprochen, als er so
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weit war, sich das Leben zu nehmen. Reden kann helfen. Hemmschwellen kénnen

schlimmer sein als das direkte Wort. Es kann nicht falsch sein, dartiber zu reden.

Arbeitsblatt Nr. 7 — Abschied (S)

Welche Nummern gibt es? Siehe: https://www.suizid-netz-aargau.ch/meta-

navigation/notfall/

Wie kann man Menschen ansprechen? Siehe: https://www.suizid-netz-
aargau.ch/ich-bin-besorgt-um-jemanden/erwachsene/ueber-suizid-

sprechen/gespraechstipps/
Fur Jugendliche: Siehe videos: https://www.147.ch/de/suizidpraevention/

und alternativ dazu der folgende Infotext: https://www.147.ch/de/persoenliche-

probleme/suizidgedanken/freunde-mit-suizidgedanken-wie-reden/

Schritt 2: Warnsignale:

Jugendliche: https://www.147.ch/de/persoenliche-

probleme/suizidgedanken/warnsignale-fuer-suizid/

Erwachsene: http://www.reden-kann-retten.ch/ich-bin-besorgt-um-

jemanden/warnzeichen-ernst-nehmen/warnzeichen/
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Arbeitsblatt Nr. 8 — Abschied (A)

Schritt 1. Folgende Probleme/Krisen koénnten benannt werden: sich selber
vermeiden/vergessen, Last (unklar, was genau), anders sein (inwiefern?), Kampf mit
Gefuihlen/Wechselbad der Gefiihle (manisch-depressiv?), Loch (Depression?),

oberflachliche Welt/zu wenig stark (inwiefern?)

Position der Hinterbliebenen: Beitrag Frau: Kommunikationsform, die sie geschatzt
hat; Sie fuhlt sich wahrgenommen; es erscheint ihr als hilfreich, da es eine
Verabschiedung darstellt und evtl. wie in diesem Fall Dankbarkeit ausdriickt. Eine

letzte Form der Kommunikation. Evtl. wird man positiv erwéhnt.

Beitrag Mann: Bei der Verarbeitung des Suizids half das Dokument nicht besonders,
da es mehr Fragen aufwarf, als dass es Antworten hatte liefern kdnnen. Jedoch
findet der Sprecher es positiv, dass die Schuld von Menschen genommen wurde,
und dass er namentlich erwéhnt wird im Brief sieht er als Wertschatzung an. Unter

dem Strich blieben aber alle Fragen unbeantwortet.

Wie kann die Psychiatrie helfen? Die Psychiatrie als geschlossene Anstalt ist ein
Vorurteil. Dort arbeiten qualifizierte Menschen, die helfen kdénnen. Sie sind darauf

spezialisiert.

Arbeitsblatt Nr. 10 — Krisen und Sprache (A)
Schritt 2 — Unfertige Geschichten

Mitmenschen sind wichtig. Personliches Engagement dieser Mitmenschen.
Solidaritat und Einfihlungsvermégen. Menschen, die wahrnehmen, wenn etwas nicht

im Lot ist.
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Schritt 3 — Cybermobbing

Am 10. Oktober begeht die 15-jahrige Kanadierin Amanda Todd Suizid. Drei Jahre
zuvor hatte das junge Madchen ihren entblossten Oberkérper per Webcam einem
Mann in einem Chat gezeigt. Dieser verbreitete einen Screenshot an Mitschuler.
Daraufhin wurde Amanda in der Schule und in sozialen Medien gemobbt. Ein

Schulwechsel half nicht gegen die Hetze.

Vor ihrem Tod verdffentlichte sie ein Video. Darin erzéhlt sie ihre Geschichte auf
handgeschriebenen Zetteln. Dieses Video zeigt einige Botschaften in deutscher

Ubersetzung: www.youtube.com/watch?v=AuOcemUHTGA

Wenn jemand Uber l&angere Zeit bedroht, beleidigt oder blossgestellt wird, dann wird
von Mobbing gesprochen. Dies kann auch in sozialen Medien stattfinden
(Cybermobbing). Meistens agieren mehrere Tater oder Taterinnen. Wir sehen hier
eine Art Siindenbockgeschichte. Fir was musste Amanda biissen? Wer legt hier das

Strafmass fest?

Arbeitsblatt Nr. 11 — Epilog

Nachbereitung 2:
Zum Umgang der Medien mit dem Thema Suizid siehe (Stand 29.7.2019):

https://www.suizid-netz-aargau.ch/suizid-netz-aargau/fuer-medienschaffende/ueber-

suizid-berichten/
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ANLAUFSTELLEN (AUSWAHL)
Angebote fir Jugendliche

Feel-ok.ch — Facheinheit der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX -
Multithematisches Internetprogramm fur Jugendliche mit Hinweisen fur Eltern und

Lehrpersonen

Pro Juventute: Jugendnotruf 147, Angebote fir Schulklassen zu Medien- und

Sozialkompetenz (Telefonhilfe fur Kinder und Jugendliche)
www.jugendseelsorge.ch

www.tschau.ch (elektronische Beratung und Jugendinformation)
www.purplemoon.ch (Online-HelpZone fir lesBischwule Jugendliche)

Seelsorge per sms: 767 oder per Mail: seelsorge@seelsorge.net Erfahrene
Seelsorgende kiimmern sich um Menschen in schwierigen Situationen. Angebot der

reformierten und katholischen Kirchen der Schweiz.

Eigener Hausarzt oder Vertrauensperson kontaktieren

Angebote fur Erwachsene
Verein Suizid-Netz Aargau: www.suizid-netz-aargau.ch

Ipsilon: www.ipsilon.ch oder alternativ www.fssz.ch Initiative zur Pravention von

Suizid und Suizidforschung in der Schweiz

www.bag.admin.ch/suizidpraevention Suizidpravention Bundesamt fir Gesundheit

Die Dargebotene Hand/www.143.ch (Telnr. 143); Schweigepflicht/anonym und

gratis

BZBplus: www.bzbplus.ch oder Telnr. 056 200 55 77
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BZBplus bietet fachliche und kompetente Unterstiitzung fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene an. Ob direkt Betroffene, Angehdrige oder Bezugspersonen: BZBplus
begleitet Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen, bei vielfaltigen

Problemlagen und in akuten Krisen. Die Angebote sind kostenlos.

Psychiatrische Dienste Aargau: www.pdag.ch oder telefonisch 056 462 21 11
Die Psychiatrischen Dienste Aargau AG (PDAG) untersuchen, behandeln und
betreuen psychisch kranke Menschen aller Altersgruppen mit samtlichen

psychiatrischen Krankheitsbildern.

Pro Mente Sana Beratungstelefon: 0848800858 oder www.promentesana.ch

Am Montag und Dienstag 9—12 Uhr, Donnerstag 9-12 Uhr und 14-17 Uhr bietet die
Stiftung Pro Mente Sana psychosoziale und juristische Telefonberatung fur
psychisch kranke Menschen und deren Angehdrige an. Kostenlos und auf Wunsch

anonym.

Weiterfuhrende Anlaufstellen zu Gewalt, Mobbing und Medienkunde

Jugend und Medien — Informationsportal zur Foérderung von Medienkompetenz

www.jugendundmedien.ch

Safer Internet: Infos und Tipps zu Cybermobbing www.saferinternet.at

Angebote fir Hinterbliebene
Trauernetz, www.trauernetz.ch Perspektiven nach einem traumatisierenden Verlust

Nebelmeer: www.nebelmeer.net Selbsthilfegruppe fir Jugendliche und
Erwachsene (12 — 30 Jahre), die einen Elternteil durch Suizid verloren haben.

www.nebelmeer.net

Refugium: www.verein-refugium.ch Verein fir Hinterbliebene nach einem Suizid.

www.verein-refugium.ch
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Regenbogen: www.verein-regenbogen.ch Verein fir Eltern, die um ein

verstorbenes Kind trauern. www.verein-regenbogen.ch

www.lifewith.ch Lifewith ist eine Selbsthilfegruppe fir junge Menschen, die eine

Schwester oder einen Bruder durch Krankheit, Suizid oder Unfall verloren haben.

MEDIENVERZEICHNIS

THEORIE - Fachblcher, Belletristik, Zeitungsartikel und

Magazine

Barfuss, Lukas (2016): Koala.

Benedikt, Frank

Mehr Suizide nach einer Netflix-Serie. Artikel im Tages Anzeiger vom 9. Mai, 2019.

Bronisch, Thomas (2002): Suizidalitat. Ursachen — Warnsignale — Therapeutische

Ansatze.

Fellmann, Fabian

Uber 15 000 Suizidversuche jahrlich: Der Bund will nun wissen, warum. Artikel im

Tages Anzeiger vom 6. Mai, 2019.

Grasshoff, Udo (2015): Ich méchte jetzt schliessen.
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Hossli, Peter

Verhungert. Artikel in der NZZ vom 9. Juni, 2019.

Kalonji (2015): Les Autres.

Macho, Thomas (2017): Das Leben nehmen: Suizid in der Moderne.
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Harold und Maude von Hal Ashby (1971)

Igby von Burr Steers (2002)

Im Winter ein Jahr von Caroline Link (2008)
Leaving Las Vegas von Mike Figgis (1995)

Mar adentro von Alejandro Amenabar (2004)

Mary and Max von Adam Elliot (2009)

Monster’s Ball von Marc Forster (2003)

Mustang von Deniz Gamze Erglven (2015)

Pane e Tulipani von Sivlio Soldini (2003)

Ordinary People/Eine ganz normale Familie von Robert Redford (1980)
Peter’s Friends von Kenneth Brannagh (1992)

The Hours von Stephen Daldry (2002)

Utopia Blues von Stefan Haupt (2001)

The Virgin Suicides von Sofia Coppola (1999)
Whose life is it anyways? von John Badham (1981)

Wilbur wants to kill himself von Lone Scherfig (2002)

UNTERRICHTSMATERIALIEN

www.jehli.ch/suizid/download/suizid.pdf (Suizidpravention und Trauerarbeit in der

Schule mit mdglichen Lektionen)
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Schulfernsehen SF DRS: Dossier Suizid (2004)

feel-ok.ch Arbeitsblatt mit Videos zum Thema Suizid

wie-geht-es-dir.ch: Arbeitsmaterialien fur Sek. | und Il

Morgenstern, Martin und Zimmer Robert, Treffpunkt Philosophie 1, Grundfragen und

Grunderfahrungen, 1997.
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